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Stare meglio attraverso I'alimentazione: in biblioteca puoi scoprire come fare!

Perché in fondo siamo quello che mangiamo. Ecco perché

., .‘% Biblioteca Comunale “Don Milani”
) 7RG di San Martino in Strada  |a biblioteca comunale Don Milani, in collaborazione con

piazza Pagano 3 - tel.: 0371 449863

e-mai:bibi e |"assessorato alle pari opportunita del Comune di San

- .mm:nswﬁ in collaborazione con I'erboristeria Erbaluce di llaria Miele Martino in Strada’ prosegue con le iniziative di

e la nutrizionista dott. Miriam Mariconti organizzano

ALLE 21 PRESSO LA BIBLIOTECA prevenzione e sensibilizzazione sui temi strettamente
DON MILANI DI SAN MARTINO IN STRADA legati alla salute. Da qualche giorno & infatti stato stilato

QWWW 1) il calendario definitivo dell’iniziativa “Alimentazione e
! : fitoterapia per la salute”, una serie di appuntamenti
%W[/a/ f% h ém aperti a tutti per permettere agli interessati di conoscere

7 meglio la fitoterapia, ovvero I'utilizzo di piante o estratti
..1/11((6 aliment /(1/1/10 bene al nosto eoypo?

di piante per la cura di malattie o pitu semplicemente per

29 GENNAIO 2014

N N il mantenimento del benessere. «Abbiamo pensato che
Stitichezza, disturbi intestinali e...

fosse un’iniziativa utile e soprattutto molto costruttiva -
19 FEBBRAI

Ipertensione, col

26 MARZO 2014 ‘

Stanchezza cronica, ansia e...

commenta la presidentessa della Commissione Biblioteca
Jessica Pandini -, perché permette di approfondire la
conoscenza di rimedi naturali ai malesseri piu comuni o
comunque di prevenire determinate problematiche

attraverso soluzioni che provengono direttamente
16 APRILE 2014

Sovrappeso, inestetismi della pelle e...

dallambiente che ci circonda. E un’occasione e
un’opportunita da non farsi scappare». Il luogo prescelto

PARTECIPAZIONE GGRATUITA per lo svolgimento degli incontri e ovviamente la
Biblioteca Don Milani di piazza Pagano, dove ci si

MEO=NE-ZEmB—r

ritrovera alle ore 21 una volta al mese: «Abbiamo calendarizzato quattro incontri - continua la Pandini -:
partiremo il 29 gennaio, parlando di come l'alimentazione possa avere effetti positivi sulla stitichezza e i
disturbi intestinali, proseguiremo il 19 febbraio con i metodi contro ipertensione e colesterolo, il 26 marzo ci
occuperemo di stanchezza cronica e ansia, mentre l'ultimo incontro sara il 16 aprile e si occupera di affrontare
le relazioni fra sovrappeso, inestetismi della pelle e I'alimentazione». A tenere gli incontri saranno due esperte
del settore: llaria Miele dell’Erboristeria Erbaluce e la nutrizionista Dottoressa Miriam Mariconti. «L’apporto
dei professionisti in questo caso e fondamentale, teniamo in particolar modo che questi siano incontri proficui
e di un certo livello — chiude I'assessore Paola Galimberti -. Questa e I'ennesima iniziativa di una lunga serie:
assieme a tante manifestazioni ludiche e ricreative, abbiamo voluto fortemente che San Martino continuasse a
credere nella prevenzione, nell’approfondimento medico e sanitario, ma anche nelle serate informative
durante le quali scoprire semplicemente come stare meglio. Una volta al mese alle ore 21 in biblioteca sara
dunque possibile usufruire di questa opportunita a disposizione di tutti, visto che I'ingresso e la partecipazione
saranno assolutamente gratuite».
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